'Vendelzwaaien
IS een veelzijdige
sport’

g KnA-Venkra geeft Belgische

folklore nieuw elan

Het vendelen kent zyn oorsprong in de
middeleeuwwen en diende om vriend
van vijand te onderscheiden op het
slagveld. Vandaag is deze ecuwenoude
traditie bekend als een histonisch
spekrakel in een modeme choreografie
Hoewel KnA-Kraainem al op het
einde van de jaren negentig beshste om
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aan te bieden dan alleen maar wedsoryd-
turnen, doet het vendelzwamen pas

jaren later zyn populaire intrede.
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Boscoschool uit Smt-Pieters-Woluwe
viel plots uit elkaar’, vertelt Michel
Renders. ‘Dnie jonge gemonveerde
leden hebben toen het immanef
gfll[}]]l(‘]] 01 (]l_“l](‘L]\\ met ]I(‘l
vendelzwaaien te beginnen. Al sncl
kwamen ze by onzce sportvereniging
aankloppen, op zoek naar cen trai-
ningsplaats mydens de winter. We
wilden hen de kans geven om door te
grocicn ¢n stonden een deel van onze
sporthal af. Uitemndelijk sloten ze zich
bij turnkring KnA aan, waaruit de
vendelaarsafdeling KnA-Venkra is
ontstaan. Momenteel zyn we de

Vlaamse vendelgroep die tot een
sportvereniging behoort, in plaats van

cen folkloristische dansbewe

cultureel gebeuren wordt besc
1s het volgens Michel Renders zeker
niet te onderschatten, "We hebben een
unieke styl, die zich tussen het klas
sicke Viaamse vendelzwamen en het
speelse Trahaanse vendelgooen

bevindt We hanteren viaggen van
gemiddeld drie kilogram omdat je
daarmec zowel kan zwaaien als gooien,
De gouden regel 1s dat de vlag noont de
grond mag raken als jo z¢ hoog in de
lucht gooit. herdoor geraak je
getrand 1 behendigheid, codrdinane
en vooral spierkracht, Maar we wallen
memand afschrikken, vendelzwaaien 1s
voor 1edereen! Sinds kort brieden we
dan ook een vendelzwaatersopleiding
aan voor kinderen vanat acht jaar 2y
kunnen de tockomst van deze aloude
trachitie verzekeren.'

KnA-Venkra telt innnddels dertien
leden, waaronder tien vendchiers en
dric crommelaars diec minscens even

belangrijk zyn ‘Het trommelkorps






